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Podczas zajęć uczniowie poznają i dyskutują zagadnienia związane z pomiarem odległości we 
Wszechświecie, podziałem nieba na gwiazdozbiory i wykorzystaniem komputerowych atlasów 
nieba. Podczas zajęć uczniowie: 
 oglądają film o wyznaczaniu odległości w kosmosie 
 odpowiadają na pytania quizu 
 konstruują model 3D konstelacji Oriona na podstawie przeliczonych odległości w skali 
 poznają mitologiczne historie związane z gwiazdozbiorami 
 zapoznają się z programem Stellarium 
 zapoznają się z programem NASA’s Eyes 
 za ich pomocą symulują wybrane zjawiska astronomiczne. 
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 FIZYKA 

  Zakres podstawowy Zakres rozszerzony  
Grawitacja i elementy astronomii III.4;  IV.9; 

 GEOGRAFIA  

  Zakres podstawowy Zakres rozszerzony  

Ziemia we Wszechświecie II.2-5;   
Obserwacje astronomiczne  
i współczesne badania 
Wszechświata  II.3-4; 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
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 aplikacja do symulacji Układu Słonecznego i Drogi Mlecznej w 3D ⇒link 

 

 

 
 
 
 

 

• prostokątny arkusz kartonu o wymiarach 20 cm x 50 cm, 
• nitka, żyłka lub cienki prosty drucik, 
• flamastry, 
• koraliki, które można nawlec na nitkę (żyłkę, drucik), 
• klej. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4l8KL-9Fj8Q
https://stellarium.org/pl/
http://htwins.net/scale2/
https://eyes.nasa.gov/
https://youtu.be/6Zkqgv9xG44
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 Aby przeprowadzić lekcję 1, nauczyciel prosi uczniów, aby obejrzeli w domu programu 
Astronarium pt. Odległości we Wszechświecie  
 

 ⇒

 

 

− Co to jest rok świetlny? (odp. odległość jaką przebywa światło w ciągu roku) 

− Z jaką prędkością porusza się światło? (odp. ok. 300 000 km/s) 

− Jakie zjawisko astronomiczne wykorzystano w XVIII wieku do pomiaru odległości 
Ziemia-Słońce?  (odp. tranzyt Wenus na tle tarczy słonecznej) 

− Na czym polega zjawisko paralaksy astronomicznej? (odp. na obserwowaniu 
zmiany położenia bliższego obiektu na tle obiektów oddalonych znacznie dalej, 
gdy obserwujemy go z dwóch różnych miejsc) 

− Czym jest jednostka astronomiczna? (odp. średnia odległość Ziemi od Słońca, ok. 
150 mln km) 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4l8KL-9Fj8Q
https://stellarium.org/pl/
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⇒link

 

https://eyes.nasa.gov/
http://htwins.net/scale2/
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