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Projekt FUTURE SPACE skierowany jest do nauczycieli i młodzieży szkół ponadpodstawowych, 

jego celem jest poprawa jakości nauczania przedmiotów przyrodniczych i ścisłych, wzrost 

zainteresowania młodzieży tymi dziedzinami, a także ukazanie możliwości i ścieżek karier w 

sektorze kosmicznym oraz innych innowacyjnych sektorach gospodarki. 

 

„Komunikatywność jako kompetencja miękka” to pakiet wiedzy, którego celem jest praca nad 

kompetencjami, które rzadko są budowane w szkołach średnich. Nauczyciel jest w nich 

prowadzącym, a uczniowie, poprzez wykonywanie zadań, uzupełniają swoją wiedzę z zakresu 

komunikacji.  

 

Całość lekcji opisuje załączona prezentacja odnosząc się także do teorii i zadań dla uczniów, 

poniżej przedstawione zostały załączniki.  

 

Zespół FUTURE SPACE 
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ZADANIE 1  – „NO CO TY! NIE ROZUMIESZ? PRZECIEŻ MÓWIĘ!” 

 
NUMER SLAJDU  

 
4 i 5 

 

 
TEMATYKA 

 
Szumy komunikacyjne, aktywne słuchanie, precyzyjne wysławianie 

się 
 

 
CZAS TRWANIA 

 
15 minut ćwiczenie + omówienie 
 

 
ZAPOTRZEBOWANIE 
 

 
1. Załącznik 1 - dla każdej z wytypowanych osób (wydruk A4) 

(ewentualnie podkładka, żeby załącznik przez kartkę nie 
prześwitywał – powinien być nie widoczny dla uczniów). 

2. Karta A4 i długopis/ołówek dla każdego uczestnika ćwiczenia. 
3. Tablica, ścianka, flipchart do wspólnej pracy. 

 

 
INSTRUKCJA 

 
1. Uczniowie wytypowują jedną osobę z grupy lub w przypadku 

większej grupy dzielą się na podgrupy i spośród siebie wybierają 1 
osobę.  2 - 20 osób to optymalna liczba osób w grupie, 30 
uczestników można podzielić na 2 grupy. 

2. Zadaniem wybranych osób jest opisanie tego, co widzą na kartce, 
a reszty grupy: narysowanie tego, co słyszą NIE ZADAJĄC PYTAŃ. 

3. Na wykonanie zadania jest 15 minut. 
4. Po upływie czasu wybrani uczestnicy pokazują oryginalny rysunek 

i porównują go z rysunkami reszty uczestników. 
 

 
OMÓWIENIE 

 
Pytania opisujące zadanie: 
 

- Jak się Wam mówiło/rysowało? 
- Czy byłeś pewna/y, że mówiłaś/eś wszystko na tyle jasno i 

szczegółowo, że każdy powinien mieć „kalkę” Twojego rysunku? 
- Jaki wpływ na zadanie miał brak możliwości zadawania pytań?  
- Co Wam pomagało, a co przeszkadzało? 

 
Na tablicy/ścianie/flipcharcie stwórzcie 3 grupy: Aktywne słuchanie, 
Precyzyjne wypowiadanie się, Szumy komunikacyjne i poproś grupę, by 
odpowiedzi na powyższe pytania przyporządkowywali do tych kategorii. 
Najlepiej, jeśli hasła będą zapisywane w sposób, który pozwoli na 
przemieszczanie och (np. na kartkach). Da to możliwość łatwego 
przemieszkania haseł w kategoriach w razie zmiany zdania.  
Szczegółowe omówienie poszczególnych haseł nastąpi po 2 zadaniu.  
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ZAŁĄCZNIK DO ZADANIA 1 
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ZADANIE 2  – „JA MÓWIĘ, A TY CO?” 

SLAJDY 10-11 

 

TEMATYKA 

 

Komunikacja – szumy komunikacyjne, aktywne słuchanie 

 

 

CZAS TRWANIA 

 

8 minut (2x4) ćwiczenie + omówienie 

 

 

ZAPOTRZEBOWANIE 

 

 

4. Załącznik 1  – Rola opowiadającego – zadania 
5. Załącznik 1  – Rola słuchacza – zadania 
6. Załącznik 3 – Rola obserwatora – zadania  

Tyle sztuk wydrukowanych załączników, ile jest zespołów. 

 

INSTRUKCJA 

 

1. Podziel grupę na 3 osobowe zespoły. 
2. Poproś, by wśród członków zespoły wybrały między sobą: 

„Opowiadacza”, „Słuchacza” i „Obserwatora”. 
3. Każdy z uczestników dostaje według przypisanej roli załącznik 1, 2 

lub 3. 
4. Uczestnicy postępują zgodnie z opisem w załącznikach wykonując 

najpierw zadanie nr 1, a następnie zadanie nr 2.  
5. Po wykonanych dwóch zadaniach przejdź do omawiania ćwiczenia. 

 

OMÓWIENIE 

 

1. Pytania do „Obserwatorów”: 
- Czy były jakieś różnice w części 1 i 2? 

- Co powodowało, że Opowiadający/Opowiadająca mówił/-a 

chętniej, a co zniechęcało ich do mówienia? 

2. Pytania do „Opowiadających”: 
- Co Wam pomagało, a co przeszkadzało w mówieniu? 

Dopisz hasła zaproponowane przez odgrywających role lub innych 

uczestników do stworzonych wcześniej 3 grup (aktywne słuchanie, szumy, 

precyzyjne wypowiadanie się) omawiając z grupą wybór. Być może 

uczniowie zauważyli jeszcze dodatkowe elementy związane z tymi grupami, 

to ćwiczenie ma im pomóc stworzyć jak najbardziej kompletny spis 

elementów wypływających na 3 grupy działań związane z komunikacją. Na 

podstawie zebranych haseł omów czym jest aktywne słuchanie i precyzyjne 

wypowiadanie się, a także szumy komunikacyjne.  
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Załącznik 1 do ZADANIA 2 

 

OPOWIADAJĄCY 

Część  1. 

Twoim zadaniem jest opowiedzenie jaki zawód chciałbyś wykonywać w przyszłości i jakie już 

masz kompetencje, by go wykonywać. Czy jest to Twoja pasja czy raczej chłodna kalkulacja 

finansowa? Czy Twoja praca i umiejętności mogłabyś/mógłbyś wykorzystać w branży 

kosmicznej? Jeżeli nie wiesz jakie kompetencje są przydatne w tej branży sprawdź prezentacje 

dot. kompetencji. 

Masz na to około 4 minuty. 

 

Część 2. 

Twoim zadaniem jest opowiedzenie jak. Twoim zdaniem, powinna wyglądać kolonia na 

Księżycu, jacy ludzie będą ją zasiedlać? Jakie masz umiejętności, aby znaleźć się w misji 

zasiedlenia Księżyca Ziemi. Czy masz już pełen pakiet kompetencji czy jeszcze jakiegoś 

elementu Ci brakuje? Jak możesz je osiągnąć? 

Masz na to około 4 minuty. 
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Załącznik 2 do ZADANIA 2 

SŁUCHAJĄCY 

Część  1. 

 

Przez 4 minuty partner będzie Ci opowiadał pewną historię. Poświęć partnerowi całą swoją 

uwagę – daj mu odczuć, że jesteś zainteresowany tematem, dopinguj mu (np. 

sformułowaniami: to ciekawe, opowiedz mi o tym coś więcej). Na koniec rozmowy powiedz, 

co Cię najbardziej interesowało. Pamiętaj, że aktywne słuchania jest wtedy gdy nic się nie 

rozprasza (np. robienie innej rzeczy czy korzystanie z telefonu). 

Część  2. 

Przez 4 minuty partner będzie Ci opowiadał pewną historię.  

1. Słuchaj go uważnie, ale także 

2. Określ kto w pomieszczeniu jest najlepiej ubrany. 

3. Policz oświetlenie. 

4. Daj 3 rady Opowiadającemu. 

5. Zapytaj Obserwatora co robi dziś wieczorem. 

6. Zadaj Opowiadającemu pytanie, które odnosi się do części 1 ćwiczenia.  

Załącznik 3 

OBSERWATOR 

Część  1. 

W trakcie rozmowy dwojga partnerów zwróć uwagę na osobę Słuchającego. Jak się 

zachowuje? 

Patrzy w oczy Opowiadającemu TAK NIE 

Potakuje, kiwa głową, nie korzysta z telefonu (aktywnie 

słucha) 

TAK NIE 

Siedzi naprzeciw Opowiadającego/Opowiadającej, jest 

do Niego/Niej pochylona  

TAK NIE 

Powtarza słowa osoby mówiącej (parafrazuje) TAK NIE 

Przerywa TAK NIE 

Moralizuje TAK NIE 

Mówi o sobie TAK NIE 

Inne 
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Jak na takie zachowania reaguje osoba mówiąca? 

 

 

 

 

Część  2. 

W trakcie rozmowy dwojga partnerów zwróć uwagę na osobę Słuchającego. Jak się 

zachowuje? 

Patrzy w oczy Opowiadającemu TAK NIE 

Potakuje, kiwa głową, nie korzysta z telefonu (aktywnie 

słucha) 

TAK NIE 

Siedzi naprzeciw Opowiadającego/Opowiadającej, jest 

do Niego/Niej pochylona 

TAK NIE 

Powtarza słowa osoby mówiącej (parafrazuje) TAK NIE 

Przerywa TAK NIE 

Moralizuje TAK NIE 

Mówi o sobie TAK NIE 

Inne 

 

 

 

Jak na takie zachowania reaguje osoba mówiąca? 

 

 

 

 

 

 


