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Podczas zajęć uczniowie poznają i dyskutują zagadnienia dotyczące problemów, jakie 
powoduje nadmierne sztuczne oświetlenie. Podczas zajęć uczniowie: 
 przeprowadzają doświadczenie ze zliczaniem gwiazd widocznych gołym okiem, 
 oglądają film o zanieczyszczeniu światłem i czynnikach, które go powodują, 
 pracują z mapą zanieczyszczenia światłem na świecie, 
 dowiadują się o sposobach minimalizacji szkodliwego nadmiernego oświetlenia. 
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
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 Ogólnoświatowy projekt Globe At Night ⇒link

 

 

https://www.lightpollutionmap.info/#zoom=4&lat=5759860&lon=1619364&layers=B0FFFFFTFFFFFFFF
https://ciemneniebo.pl/pl/
https://www.youtube.com/watch?v=zicrM7JRuME&feature=emb_title
http://www.astro.uni.wroc.pl/ciemna-strona-swiatla/css3/css3.html
http://www.globeatnight.org/
https://stellarium.org/pl/


 
 

5 | S t r o n a  
 

 

 ⇒

 

 

 

 

→

⇒link

http://www.globeatnight.org/
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 Nauczyciel wyświetla uczniom odcinek programu Astronarium pt. Ochrona ciemnego 
nieba odc. 85  
 

 Warto podkreślić negatywne skutki zanieczyszczenia światłem: 
• zaburza naturalny cykl dobowy człowieka, 
• może powodować różne dolegliwości, takie jak zmęczenie, stres, odczucie 

niepokoju, bezsenność poprzez zmniejszanie ilości wytwarzanej nocą melatoniny, 
• zaburza naturalne cykle światła i ciemności występujące w przyrodzie, 
• może wpływać na zachowania zwierząt (zakłócać orientację przestrzenną, wpływać 

na rozmnażanie czy zdobywanie pożywienia), 
• nadmierne nocne oświetlenie ma skutki ekonomiczne (wyższe rachunki na prąd), 
• nadmierne i olśniewające oświetlenie pogarsza widoczność w nocy, przez co 

powoduje spadek bezpieczeństwa w ruchu drogowym. 
 

 Następnie nauczyciel studiuje z uczniami mapę zanieczyszczenia światłem na świecie. 
Prosi o wskazanie miejsc z najciemniejszym i najbardziej rozświetlonym niebem, 
zapisując wyniki na tablicy: 
• najciemniejsze niebo: morza i oceany, góry i pustynie, Amazonia, Syberia  

i obszary okołobiegunowe, wnętrze kontynentów: Antarktyda, Azja, Afryka, 
Australia, itp. 

• największe light pollution: aglomeracje, drogi dojazdowe do miast, obszary wysoko 
uprzemysłowione, Europa, Stany Zjednoczone, Indie, Chiny. 
 

 W Polsce najbardziej zaświetlone są rejony aglomeracji: Warszawy, Krakowa, Łodzi, 
Trójmiasta, Katowic, Poznania, Wrocławia, Szczecina, Białegostoku, Lublina. Z kolei 
najciemniejsze niebo znajdziemy w okolicach Drawska Pomorskiego (poligon NATO, 
Drawieński Park Narodowy), na Mazurach i Suwalszczyźnie, w Bieszczadach i Roztoczu 
(najmniej rozwinięty przemysł). 
 

 ⇒

 Problemem współczesnego świata jest zanieczyszczenie światłem. Powoduje ono, że 
coraz mniej ludzi ma możliwość podziwiania nocnego nieba, a warunki do prowadzenia 
obserwacji astronomicznych stale się pogarszają. Problem ten można minimalizować 
poprzez organizowanie rezerwatów ciemnego nieba, a także projektowanie oświetlenia 
miejskiego, które emituje światło w dół, a nie w górę. 
 

 Zanieczyszczenie światłem to również problem dotykający rośliny i zwierzęta. Te ostatnie 
w wyniku nadmiernego oświetlenia mogą mieć problemy z orientacją przestrzenną (np. 
ptaki podczas przelotów w rejonie aglomeracji). 
 

 Nadmierne oświetlenie ma również wymiar ekonomiczny, związany z nadmiernymi 
rachunkami za dostawę energii elektrycznej, która nie jest efektywnie spożytkowana. 

https://www.youtube.com/watch?v=zicrM7JRuME&feature=emb_title
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