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Problem zanieczyszczenia nieba
swiattem

Tematyka: Czym jest zanieczyszczenie nieba swiatlem? W
jaki sposob wplywa na organizmy zywe?
Dlaczego przeszkadza obserwacjom
astronomicznym? Jak ogranicza sie
zanieczyszczenie $wiattem?

Wiek uczniow: 15-19 lat

Czas: © 45 minut
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KONSPEKT ZAJEC

Podczas zaje¢ uczniowie poznajg i dyskutujg zagadnienia dotyczace probleméw, jakie
powoduje nadmierne sztuczne o$wietlenie. Podczas zajec uczniowie:

9 przeprowadzajg doswiadczenie ze zliczaniem gwiazd widocznych gotym okiem,

2 ogladajg film o zanieczyszczeniu Swiattem i czynnikach, ktére go powoduia,

2 pracujg z mapg zanieczyszczenia $wiattem na Swiecie,

2 dowiaduja sie o sposobach minimalizacji szkodliwego nadmiernego o$wietlenia.

CELE LEKCII

uswiadomienie uczniom negatywnego
wptywu cywilizacji technicznej
na dostepnos¢ ciemnego nieba;

wykazanie wptywu dziatalnosci
cztowieka (intensyfikacji  rolnictwa,
urbanizacji, industrializacji, rozwoju
komunikacji i turystyki) na réznorodnosc

biologiczng;

wykazanie wptywu dziatalnosci
cztowieka na réznorodnosc biologiczna;
przyjecie postawy
wspotodpowiedzialnosci za stan
Srodowiska przyrodniczego Ziemi;
przyjecie postawy

wspotodpowiedzialnosci za przysztosc
planety Ziemi.

REZULTATY LEKCII

poznanie sytuacji zanieczyszczenia
Swiattem swojej okolicy;
umiejetnosc dokonania samodzielnej
oceny stanu zaswietlenia nieba;
umiejetnos¢  aktywnego badania
$rodowiska przyrodniczego;
poznanie  metod  minimalizacji
zanieczyszczenia Swiattem;
umiejetnos¢ wskazania na mapie
rejondbw z duzym i matym
zanieczyszczeniem Swiattem.
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KORELACJA Z PODSTAWA PROGRAMOWA

= GEOGRAFIA

Zakres podstawowy

Cztowiek a srodowisko
geograficzne — konfiikty interesow
XI11.10
Obserwacje astronomiczne i
wspofczesne badania
Wszechswiata

= BIOLOGIA

Zakres podstawowy

RozZnorodnosc biologiczna, jej
zagrozenia i ochrona
X1.4

KLUCZOWE KOMPETENCJE XXI WIEKU*

(Jakim kompetencjom kiuczowym XXT wieku odpowiada scenariusz)

Zakres rozszerzony

1.5

Zakres rozszerzony

IX.4

M kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji

M kompetencje w zakresie wielojezycznosci

M kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii

N

kompetencje cyfrowe
M kompetencje obywatelskie

* Wiecej informacii o kompetenciach kiuczowych na stronie: https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PL/TXT/PDF/ ?uri=CFLEX:32018H0604(01 )&from=FN
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN

MATERIALY DYDAKTYCZNE DO PRZEPROWADZENIA ZAJEC

Mapa zanieczyszczenia Swiattem —link
Ciemne Niebo — witryna = link
Ochrona ciemnego nieba — Astronarium odc. 85 —link

0O 0 00

Informacja o Swiatowym Atlasie Zanieczyszczenia Swiattem i przyktady map

=link

(4

Ogdlnoswiatowy projekt Globe At Night —link

O

Program Stellarium —link
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https://www.lightpollutionmap.info/#zoom=4&lat=5759860&lon=1619364&layers=B0FFFFFTFFFFFFFF
https://ciemneniebo.pl/pl/
https://www.youtube.com/watch?v=zicrM7JRuME&feature=emb_title
http://www.astro.uni.wroc.pl/ciemna-strona-swiatla/css3/css3.html
http://www.globeatnight.org/
https://stellarium.org/pl/

&7

PRZEBIEG LEKCII

Nauczyciel prosi uczniow, aby przed zajeciami wykonali w domu proste doswiadczenie ze
Zliczaniem gwiazadw dowolnie wybranej konstelacji widocznej np. z balkonu czy z boiska
w poblizu domu. Zimowa porg moze o byc Orion, ktory jest najbardziej widoczny i fatwo
rozpoznawalny. Uczeri zlicza widoczne golym okiem gwiazdy, zapisuje wynik (na papierze
lub w udostepnionym arkuszu Google — zatgcznik nr 1), a nastepnie porownuje go liczba
gwiazd widocznych w tym samym rejonie niebd] ktore pokazuje np. program Stellarium.
Sa to warunki idealne, bez negatywnego wplywu sztucznego oswietlenia. Wyniki
przedstawia na lekcji.

' WSTEP DO ZAJEC — 10 MINUT

Zdefiniowanie pojecia zanieczyszczenia swiatlem

W dzisiejszych czasach, kiedy tak wielka wage przywigzujemy I ekologii, dbatosc
0 zachowanie piekna nocnego nieba stata sie jednym z aspektow ochrony srodowiska.
Rozwdj gospodarki i przemystu pozbawit na dobre kontaktu z ciemnym, rozgwiezdzonym
niebem setki milionow osob w wielkich aglomeracjach i mniejszych miastach. Wazne, aby
kontakt ten nie zaginat bezpowrotnie. Dla naszego zdrowia i komfortbowego s#mopoczucia
zapewnienie mozliwosci spogladania w kosmos jest tak samo naturalng potrzeba, jak byto
to dla naszych przodkow, ktorzy na niebie, wsrod gwiazd, umieszczali bohaterow swych
opowiesci | mitow. Od kilku lat na cafym swiecie prowadzone sg akcje, ktorych celem jest
monikorowanie zanieczyszczenia nieba sztucznymi swiattami. Nalezy zebrac informacje
w miare moZzliwosci ze wszystkich zakatkow swiata, jak zjawisko to przejawia sie na dzieri
dzisiejszy, jakie zmiany mozemy w tym zakresie zaobserwowac i co moglibysmy zrobic,
by piekno nocnego nieba ocalic. A w zwigzku z zaangazowaniem uczniow, lekcjia pokaze,
ze juz keraz, mniej czy bardziej Swiadomie, powinni zostac ,straznikami” ciemnego nieba
i ochrony srodowiska w 0golnosci.

« Nauczyciel zbiera od ucznidéw ankiety i zapisuje ich wyniki na tablicy lub wyswietla
na ekranie komputera. Nalezy podkresli¢ wyrazng réznice pomiedzy obserwacjami
realnymi a tym, co pokazuje komputerowe planetarium. Nauczyciel zadaje pytanie,
co zdaniem uczniéw jest przyczyng takich dysproporcji?

» Nauczyciel definiuje na tej podstawie zanieczyszczenie Swiattem. Pokazuje fotografie
konstelacji Oriona wykonang pod ciemnym i podmiejskim niebem —
zatacznik nr 2. Informuje, ze w oparciu o obserwacje najstabszych mozliwych do
dostrzezenia gwiazd konstelacji Oriona okresla sie stopien zanieczyszczenia nieba

Swiattem w ogdlno$wiatowym projekcie Globe At Night = link
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http://www.globeatnight.org/

CZESC PRAKTYCZNA — 30 MINUT

Nauczyciel wyswietla uczniom odcinek programu Astronarium pt. Ochrona ciemnego
nieba odc. 85 = link

Warto podkresli¢ negatywne skutki zanieczyszczenia Swiattem:

e  zaburza naturalny cykl dobowy cziowieka,

e moze powodowac rdézne dolegliwosci, takie jak zmeczenie, stres, odczucie
niepokoju, bezsennos$¢ poprzez zmniejszanie ilosci wytwarzanej nocg melatoniny,

e  zaburza naturalne cykle Swiatfa i ciemnosci wystepujace w przyrodzie,
moze wptywac na zachowania zwierzat (zaktdcac orientacje przestrzenng, wptywaé
na rozmnazanie czy zdobywanie pozywienia),

e nadmierne nocne o$wietlenie ma skutki ekonomiczne (wyzsze rachunki na prad),

e nadmierne i ol$niewajgce osSwietlenie pogarsza widoczno$¢ w nocy, przez co
powoduje spadek bezpieczeristwa w ruchu drogowym.

Nastepnie nauczyciel studiuje z uczniami mape zanieczyszczenia Swiattem na $wiecie.
Prosi 0o wskazanie miejsc z najciemniejszym i najbardziej rozSwietlonym niebem,
zapisujac wyniki na tablicy:

e najciemniejsze niebo: morza i oceany, gory i pustynie, Amazonia, Syberia
i obszary okotobiegunowe, wnetrze kontynentéw: Antarktyda, Azja, Afryka,
Australia, itp.

e najwieksze light pollution: aglomeracje, drogi dojazdowe do miast, obszary wysoko
uprzemystowione, Europa, Stany Zjednoczone, Indie, Chiny.

W Polsce najbardziej zaswietlone sg rejony aglomeracji: Warszawy, Krakowa, todzi,
Trojmiasta, Katowic, Poznania, Wroctawia, Szczecina, Biategostoku, Lublina. Z kolei
najciemniejsze niebo znajdziemy w okolicach Drawska Pomorskiego (poligon NATO,
Drawienski Park Narodowy), na Mazurach i Suwalszczyznie, w Bieszczadach i Roztoczu
(najmniej rozwiniety przemyst).

PODSUMOWANIE ZAJEé = 5 MINUT

Problemem wspofczesnego Swiata jest zanieczyszczenie $wiattem. Powoduje ono, ze
coraz mniej ludzi ma mozliwos¢ podziwiania nocnego nieba, a warunki do prowadzenia
obserwacji astronomicznych stale sie pogarszajg. Problem ten mozna minimalizowaé
poprzez organizowanie rezerwatow ciemnego nieba, a takze projektowanie o$wietlenia
miejskiego, ktdre emituje Swiatto w dét, a nie w gore.

Zanieczyszczenie Swiattem to rowniez problem dotykajacy rosliny i zwierzeta. Te ostatnie
w wyniku nadmiernego oswietlenia mogg mie¢ problemy z orientacjg przestrzenng (np.

ptaki podczas przelotow w rejonie aglomeracji).

Nadmierne o$wietlenie ma réwniez wymiar ekonomiczny, zwigzany z nadmiernymi
rachunkami za dostawe energii elektrycznej, ktdra nie jest efektywnie spozytkowana.
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https://www.youtube.com/watch?v=zicrM7JRuME&feature=emb_title

UWAGI NAUCZYCIELA PO PRZEPROWADZENIU ZAJEC
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