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Podczas zajęć uczniowie poznają i dyskutują zagadnienia związane z pobytem człowieka  
na stacji kosmicznej: 
 obserwują przelot ISS i innych satelitów na nocnym niebie, 
 poznają zasady ruchu ciał w polu grawitacyjnym i wykonają doświadczenia z tym 

związane, 
 poznają krótką historię podboju Kosmosu, 
 poznają niektóre wynalazki, które zawdzięczamy rozwojowi technologii kosmicznej, 
 poznają wpływ stanu nieważkości na organizm człowieka. 
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 FIZYKA  

  Zakres podstawowy Zakres rozszerzony  

Grawitacja i elementy astronomii III.2, III.3  IV.4, IV.7, IV.8 

Elementy fizyki relatywistycznej  
i fizyka jądrowa XII.13   

 GEOGRAFIA 

  Zakres podstawowy Zakres rozszerzony  

Ziemia we Wszechświecie II.5   

Obserwacje astronomiczne i 
współczesne badania 
Wszechświata   II.4, II.5 

 BIOLOGIA  

  Zakres podstawowy Zakres rozszerzony  

Budowa i fizjologia człowieka V.1.5 

  

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
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 Życie i medycyna w Kosmosie” autorstwa K. Rochowicza 

 

 

 

 

 

https://www.nasa.gov/multimedia/nasatv/iss_ustream.html
http://www.heavens-above.com/
https://www.youtube.com/watch?v=fzFhoC41pMw
https://physics.weber.edu/schroeder/software/NewtonsCannon.html
http://www.eso.org/public/videos/eso0846a/
http://www.fizyka.umk.pl/%7Ekroch/materialy/Zycie%20i%20medycyna%20w%20kosmosie.pdf
https://www.urania.edu.pl/wiadomosci/badanie-blizniakow-nasa-pokazuje-jak-ludzki-organizm-radzi-sobie-w-przestrzeni
https://www.earthkam.org/
https://spacetalks.net/
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 Wraz z wystrzeleniem w 1957 roku Sputnika 1 rozpoczęła się era podboju kosmosu. 
Spowodowała ona niespotykany wcześniej w historii postęp technologiczny, lawinę 
wynalazków, które zmieniły nasze życie. Dziś stale nad naszymi głowami krąży tysiące 
satelitów różnych typów i przeznaczenia, m.in.: Międzynarodowa Stacja Kosmiczna, 
satelity systemów GPS, GLONASS i Beidou, satelity monitorujące Ziemię, etc. Dlaczego 
nie spadają nam na głowę ? Jakie korzyści ludzkość czerpie z badań za ich pomocą ? Na 
czym polega stan nieważkości?  
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