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KONSPEKT ZAJEC

Podczas zaje¢ uczniowie poznajg i dyskutujg zagadnienia zwigzane z pobytem cziowieka
na stacji kosmicznej:
obserwuijg przelot ISS i innych satelitdw na nocnym niebie,

poznajg zasady ruchu ciat w polu grawitacyjnym i wykonajg doswiadczenia z tym
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Zwigzane,

poznajg krétka historie podboju Kosmosu,

poznajq niektdre wynalazki, ktére zawdzieczamy rozwojowi technologii kosmicznej,
poznajg wptyw stanu niewazkosci na organizm cztowieka.

CELE LEKCJI

poznanie znaczenia i roli eksploracji
Kosmosu;

omoéwienie badan Ziemi z orbity oraz
eksperymentow W warunkach
niewazkosci;

poznanie fizycznych podstaw ruchu
w polu grawitacyjnym;

znaczenie wspotczesnych metod badan
kosmicznych oraz osiggniec
naukowych;

poznanie wpltywu promieniowania
kosmicznego i stanu niewazkosci na
ciato cztowieka.
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REZULTATY LEKCII
zrozumienie zasady ruchu
orbitalnego satelitow;
poznanie  korzysci  wynikajacych

z badan kosmicznych;

zrozumienie na czym polega stan
niewazkosci i jakie efekty dla
ludzkiego  organizmu  powoduje
dtugotrwata niewazkosc.

2|Strona



KORELACJA Z PODSTAWA PROGRAMOWA

= FIZYKA

Zakres podstawowy

Grawitacja i elementy astronomii -~ 111.2, 111.3

Elementy fizyki relatywistycznej
/ fizyka jadrowa XI11.13

= GEOGRAFIA

Zakres podstawowy

Ziemia we Wiszechswiecie 1.5

Obserwacje astronomiczne i

wspofczesne badania
Wszechswiata
=z BIOLOGIA
Zakres podstawowy
Budowa i fizjologia cztowieka V.1.5

KLUCZOWE KOMPETENCJIE XXI WIEKU*

(Jakim kompetencjom kiuczowym XXT wieku odpowiada scenariusz)

Zakres rozszerzony

V.4, IV.7, IV.8

Zakres rozszerzony

1.4, 1.5

Zakres rozszerzony

M kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji

M kompetencje w zakresie wielojezycznosci

M kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii
M kompetencje cyfrowe

* Wiecej informacii o kompetenciach kiuczowych na stronie: https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/PL/TXT/PDF/ 2uri=CEL EX:32018H0604(01 )&from=EN
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
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MATERIALY DYDAKTYCZNE DO PRZEPROWADZENIA ZAJEé:

transmisja z Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej (ISS) na zywo —link
aktualne potozenie ISS oraz mozliwo$¢ obserwacji na nocnym niebie —link
film pokazujacy prosty eksperyment z zanikiem cisnienia hydrostatycznego w
spadajacym kubku z woda —=link

dziato Newtona — eksperyment myslowy —link

czarna dziura w centrum Galaktyki —link

prezentacja ,Zycie i medycyna w Kosmosie” autorstwa K. Rochowicza —link
Jak ludzki organizm radzi sobie w przestrzeni kosmicznej - artykut —link
projekt EARTHKAM —link

program ESA European Space Talk =link
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https://www.nasa.gov/multimedia/nasatv/iss_ustream.html
http://www.heavens-above.com/
https://www.youtube.com/watch?v=fzFhoC41pMw
https://physics.weber.edu/schroeder/software/NewtonsCannon.html
http://www.eso.org/public/videos/eso0846a/
http://www.fizyka.umk.pl/%7Ekroch/materialy/Zycie%20i%20medycyna%20w%20kosmosie.pdf
https://www.urania.edu.pl/wiadomosci/badanie-blizniakow-nasa-pokazuje-jak-ludzki-organizm-radzi-sobie-w-przestrzeni
https://www.earthkam.org/
https://spacetalks.net/
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PRZEBIEG LEKCII

Wraz z wystrzeleniem w 1957 roku Sputnika 1 rozpoczefa sie era podboju kosmosu.
Spowodowata ona niespotykany wczesniej w historii postep technologiczny, lawine
wynalazkow, ktore zmienity nasze Zycie. Dzis stale nad naszymi glowami krazy tysigce
satelitow roznych typow i przeznaczenia, m.in.: Miedzynarodowa Stacia Kosmiczna,
satelity systemow GPS, GLONASS i Beidou, satelity monitorujgce Ziemie, etc. Dlaczego
nie spadaja nam na gtowe ? Jakie korzysci ludzkosc czerpie z badari za ich pomocg ? Na
czym polega stan niewazkosci?

WSTEP DO ZAJEC = 10 MINUT

Dyskusja na temat historii podboju kosmosu — patrz zatgcznik do lekcji
ISS Live Stream na ekranie komputera — Ziemia widziana z Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej, materiat poglagdowy, moze by¢ wyswietlane w ciggu catej lekcji w tle.

CZESC PRAKTYCZNA = 25 MINUT

Przyblizenie idei ruchu orbitalnego na przedstawienie wizualizacji eksperymentu
myslowego Newtona, tzw. ,dziata Newtona” wraz z warunkami poczatkowymi.

Stan niewazkosci jako efekt spadku swobodnego w polu grawitacyjnym —
przedstawienie doswiadczenie z kubkiem na podstawie (patrz film w materiatach
dodatkowych), dyskusja o wptywie stanu niewazkosci na zdrowie cztowieka.

Badania kosmiczne i wynalazki, ktére dzieki nim trafity do codziennego uzytku na Ziemi.

PODSUMOWANIE ZAJEé = 10 MINUT

Przedstawienie projektu EARTHKAM — mozliwos¢ wykonania zamdwionych samodzielnie
zdje¢ powierzchni Ziemi automatyczng kamerg ISS.

Zaproponowanie uczniom przygotowania pytan dla astronautéw oraz skorzystat z
mozliwosci potgczenia ,na zywo” z ISS (program ESA European Space Talk).

Przyktad ukazujacy sposob prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem materiatow
dodatkowych, przedstawiony zostat w zalgczniku.
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UWAGI NAUCZYCIELA PO PRZEPROWADZENIU ZAJEC

Materiat edukacyjny opracowany m
E Sl 4
w ramach projektu FUTURE SPACE e
(nr umowy: 2019-1-PLO1-KA201-065434), e E rasmus +
wspodtfinansowany przez Unie Europejskq

w programie ERASMUS+

LICENCJA: CC BY-SA 4.0 https://futurespaceproject.eu/
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https://futurespaceproject.eu/
https://www.facebook.com/futurespaceproject

